
Altersklasse Startnummer Altersklasse Startnummer Altersklasse Startnummer

Name, Vorname Name, Vorname Name, Vorname

Verein Verein Verein

Übung 1:  Adlerschwünge Übung 1:  Adlerschwünge Übung 1:  Adlerschwünge
Faktor x 1,5

1.Durchgang
Faktor x 1,5

1.Durchgang
Faktor x 1,5

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Übung 2:  Liegestütz Übung 2:  Liegestütz Übung 2:  Liegestütz
Faktor x 1,5

1.Durchgang
Faktor x 1,5

1.Durchgang
Faktor x 1,5

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Übung 3 : Kastenaufsprünge Übung 3 : Kastenaufsprünge Übung 3 : Kastenaufsprünge
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Übung 4:  Klimmzug Übung 4:  Klimmzug Übung 4:  Klimmzug
Faktor x 3,0

1.Durchgang
Faktor x 3,0

1.Durchgang
Faktor x 3,0

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Übung 5 : Bankübersprünge Übung 5 : Bankübersprünge Übung 5 : Bankübersprünge
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Übung 6:  Anheben der Beine Übung 6:  Anheben der Beine Übung 6:  Anheben der Beine
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang
Faktor x 1,0

1.Durchgang

2.Durchgang 2.Durchgang 2.Durchgang

Durchgangsbogen Athletiktest TRV Durchgangsbogen Athletiktest TRV Durchgangsbogen Athletiktest TRV


